(104) 自殺意念
	
	
	沒有
	中等
	非常

	1. 
	就今天來講，你如何評估自己的生存欲望？
	1
	2
	3

	2. 
	你如何評估自己的死亡欲望？
	1
	2
	3

	3. 
	就今天來講，當想到自己生存或死亡的理由時，你會回答：
	1
	2
	3

	4. 
	你如何評估目前想嘗試自殺的欲望？
	1
	2
	3

	5. 
	如果有一個被動/間接自殺的機會（例：使自己陷入有可能致命的境況，如不理交通燈號，橫過馬路），你會：
	1
	2
	3

	6. 
	你想自殺的念頭會持續多久？
	1
	2
	3

	7. 
	你有幾經常會想到自殺？ 
	1
	2
	3

	8. 
	你對於自殺的觀念有甚麼看法？ 
	1
	2
	3

	9. 
	你對於自殺的觀念有甚麼看法？ 
	1
	2
	3

	10. 
	你會不會因為想到甚麼人或事而放棄自殺的企圖？ 
	1
	2
	3

	11. 
	令你想自殺的主要原因是甚麼？ 
	1
	2
	3

	12. 
	你有想過用甚麼方法自殺嗎？ 
	1
	2
	3

	13. 
	你有自殺的方法及機會嗎？ 
	1
	2
	3

	14. 
	你覺得自己有能力實行自殺嗎？ 
	1
	2
	3

	15. 
	你是否預期自己真的會自殺？ 
	1
	2
	3

	16. 
	你開始為自殺作準備嗎？ 
	1
	2
	3

	17. 
	你已開始或已經寫好了遺書嗎？ 
	1
	2
	3

	18. 
	你有為身後事作安排嗎? （例：安排好保險及遺囑）
	1
	2
	3

	19. 
	你告訴過或想過要告訴甚麼人你想自殺嗎？ 
	1
	2
	3
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