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	请圈出最符合您答案的数字。
	从不
	几乎从不
	偶尔
	有时
	中等
	通常
	经常
	几乎总是
	总是

	1.
	我依从医生或医护人员的指示,使用药物或进行治疗
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	2.
	我与医生或医护人员按我的健康状况,一同决定治疗方法
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	3.
	我依从医生或医护人员的指示覆诊
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	4.
	我有监察自己的症状和一些异常警告信号(例如:血糖指数,血压,体重,气喘,疼痛,睡眠状况,情绪等)
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	5.
	当我身体有异常警告信号和症状转差时,我有做出处理
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8




