(118)  学龄前焦虑：社交焦虑

	
	下面是一些对孩子的描述。请根据每种情形在你孩子身上发生的程度在右边打圈作答。4 表示﹙几乎完全如此﹚，3代表﹙常常如此﹚，2 则是﹙有时如此﹚，1则是﹙很少如此﹚，如果﹙根本不是如此﹚就圈0。请你尽量对所有描述都作出回答，即使有一些好像并不合适你的孩子。
	
	根本不是如此 



	
	很少如此 



	
	有时如此 



	
	常常如此 



	
	几乎完全如此 




	1. 
	
	担心自己会在别人面前做出蠢事来 



	0
	1
	2
	3
	4

	2. 
	
	 害怕要求大人﹙如幼儿园或学校老师﹚帮助 



	0
	1
	2
	3
	4

	3. 
	害怕见陌生人或与不熟悉的人讲话 

	0
	1
	2
	3
	4

	4. 
	害怕在全班﹙幼儿园班内﹚面前讲话或发言 

	0
	1
	2
	3
	4

	5. 
	担心自己会在别人面前做出令人尴尬的事情 

	0
	1
	2
	3
	4

	6. 
	害怕与其他孩子合群并加入他们的活动 

	0
	1
	2
	3
	4



