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	以下的项目旨在测量个人的行为、思考方式和心理特征。请细阅各项目，并根据指标，圈出最能反映你的想法的数字。请根据你现时的情况诚实作答。
	非常不同意
	不同意
	少许同意
	非常同意
	完全同意

	1.
	我能找到方法去实现自己的人生目标。
	1
	2
	3
	4
	5

	2.
	我能为自己的人生定义一个目标或原因。
	1
	2
	3
	4
	5

	3.
	我能在每天的经验中发现意义与目标。
	1
	2
	3
	4
	5

	4.
	我能影响 / 启发别人的思想、感受及 / 或行为。
	1
	2
	3
	4
	5

	5.
	我能为自己设定合适的长期和短期目标。
	1
	2
	3
	4
	5

	6.
	我经常能洞悉人生的真相和意义，使能作出正确的判断。
	1
	2
	3
	4
	5

	7.
	我能根据自己的人生目标作出决定。
	1
	2
	3
	4
	5






