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	完全不相符
	不太
相符
	不能
确定
	比较
相符
	完全
相符

	1. 
	我有信心把事情做好
	1
	2
	3
	4
	5

	2. 
	我对自己的所作所为感到满意
	1
	2
	3
	4
	5

	3. 
	我觉得有能力实现我的目标
	1
	2
	3
	4
	5

	4. 
	我觉得我能顺利完成艰巨的任务
	1
	2
	3
	4
	5

	5. 
	我对自己是否能把事情做好表示怀疑
	1
	2
	3
	4
	5

	6. 
	我对我的许多表现感到失望
	1
	2
	3
	4
	5

	7. 
	我对自己的能力感到不安
	1
	2
	3
	4
	5

	8. 
	由于我犯的错误，我觉得自己是个失败者
	1
	2
	3
	4
	5







