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	心理福祉



	
	
	完全不相符
	不太
相符
	不能
確定
	比較
相符
	完全
相符

	1. 
	我享受我的生活
	1
	2
	3
	4
	5

	2. 
	我很開心能過著現在的生活
	1
	2
	3
	4
	5

	3. 
	我對自己的生活感到滿意
	1
	2
	3
	4
	5

	4. 
	我的心情愉快
	1
	2
	3
	4
	5

	5. 
	我精神振奮
	1
	2
	3
	4
	5

	6. 
	我很開心
	1
	2
	3
	4
	5



