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	生理福祉



	
	
	完全不相符
	不太
相符
	不能
確定
	比較
相符
	完全
相符

	1. 
	總體上說，我是個健康的人 
	1
	2
	3
	4
	5

	2. 
	我的健康狀况很好
	1
	2
	3
	4
	5

	3. 
	我經常做運動（例如跑步／騎行）
	1
	2
	3
	4
	5

	4. 
	我跑的很快
	1
	2
	3
	4
	5

	5. 
	我的身體充滿了能量
	1
	2
	3
	4
	5







