(137) 简短毅力量表：热诚的一贯性

	
	请根据你 现在或过去半年的情况，回答以下关于你的问题并圈出适当的数字。
	非常不像我
	不太像我
	有点像我
	很像我
	完全像我

	1.
	我经常定下目标后选择追求另一目标。
	0
	1
	2
	3
	4

	2.
	新想法和计划有时会使我不能专注于先前的想法和计划。
	0
	1
	2
	3
	4

	3.
	我曾短期内专注于某一想法或计划，但之后便失去兴趣。
	0
	1
	2
	3
	4

	4.
	我很难一直专注于一些需多于数月去完成的计划。
	0
	1
	2
	3
	4





