(138) 心理健康(Mental well-being)
	
	过去两个星期，你有几多时间
	从来无
	好少有
	有时有
	好多时有
	不停有

	1. 
	对未来感到乐观
	1
	2
	3
	4
	5

	2. 
	觉得自己有用
	1
	2
	3
	4
	5

	3. 
	感觉轻松
	1
	2
	3
	4
	5

	4. 
	能够妥善处理问题
	1
	2
	3
	4
	5

	5. 
	能够清晰思考
	1
	2
	3
	4
	5

	6. 
	觉得同身边嘅人好亲近
	1
	2
	3
	4
	5

	7. 
	能够对事情做决定
	1
	2
	3
	4
	5


