(140) 卢伦摩理氏背痛 (Roland-Morris Disability Questionnaire)
	
	当背部痛楚或不适时，你或会发觉自己未能像以往般工作。
下列句子是一些患有背痛的人用来形容自己的，当你看到这些句子，你会发现其中一些适合形容你今日的情况，
当你发现句子恰当地形容你今日的情况，请加上(
如句子不适用，则继续下一句子。
请紧记，只需要(上那些确切符合形容你今日情况的句子。
	

	1. 
	因为背痛，我经常留在家中。
	

	2. 
	我经常转换姿势，保持背部舒适。
	

	3. 
	因为背部，我走得比平常慢。
	


	4. 
	因为背部，我已停止做日常负责的家务。
	

	5. 
	因为背部影响，我上楼梯时要利用扶手。
	

	6. 
	因为背部影响，我比平常较多时间躺下休息。
	

	7. 
	因为背部影响，我需要扶着东西才能从梳化站起来。
	

	8. 
	因为背部影响，我尝试请别人替我完成一些事情。
	

	9. 
	因为背部影响，我穿衣比平常缓慢。
	

	10. 
	因为背部影响，我只可站立一段短时间。
	

	11. 
	因为背部影响，我避免弯腰或跪下。
	

	12. 
	因为背部影响，我坐在椅子上很难才能站起。
	

	13. 
	我的背部差不多每时每刻都痛楚。
	

	14. 
	因为背部影响，睡在床上，很难转身。
	

	15. 
	因为背部影响，我的胃口不佳。
	

	16. 
	因为背部影响，穿袜子或袜裤时会有困难。
	

	17. 
	因为背痛，我只能走一段短距离。
	

	18. 
	因为背部影响，我睡得不好。
	

	19. 
	因为背部，我需要别人协助穿衣服。
	

	20. 
	因为背部影响，我每天大部份时间都是坐着。
	

	21. 
	因为背部影响，我避免做家中粗重的工作。
	

	22. 
	因为背痛，我的脾气比平常差。
	

	23. 
	因为背部影响，我上楼梯比平常缓慢。
	

	24. 
	因为背部影响，我大部份时间睡在床上。
	


