醫院憂慮和抑鬱 (Hospital Anxiety and Depression) 的描述
	功能
	促進成就，健康，求助，滿意

	關聯
	負擔，無助，壓力，緊張

	對象
	醫療

	回應者
	病人

	特色
	14項4分評分項目

	信度
	.85

	參考
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醫院憂慮和抑鬱的計分
	回應
	沒有
	有時
	頗多
	很多

	項目1, 3, 5, 9, 10, 11, 13的分數
	0
	1
	2
	3

	[bookmark: _GoBack]項目2, 4, 7, 6, 8, 12, 14的分數
	3
	2
	1
	0




	量表得分：項目分數的總和
	行動

	11-21
	異常 （案件）

	8-10
	異常待定 （邊界案件）

	0-7
	正常



