(149)  髖關節功能

	
	請選擇你過去一個月的情況
	
	

	1.
	做大部分需要到處移動的家務或工作
	能
	否

	2.
	穿著衣服無需幫助
	能
	否

	3.
	能夠夠獨立行走
	能
	否

	4.
	毫不費力地坐在桌子或廁所上
	能
	否

	5.
	通過蹲下撿拾地板上的物品
	能
	否

	6.
	沐浴無需幫助
	能
	否

	7.
	一步一步踏上樓梯
	能
	否

	8.
	可攜帶與手提箱大小差不多的物品
	能
	否

	9.
	獨自進入汽車或公共交通工具，並舒適地乘坐
	能
	否

	10.
	開汽車
	能
	否



