(150) 简短毅力量表：努力的持续性

	
	请根据你 现在或过去半年的情况，回答以下关于你的问题并圈出适当的数字。
	非常不像我
	不太像我
	有点像我
	很像我
	完全像我

	1.
	我会完成任何着手去办的事情。
	0
	1
	2
	3
	4

	2.
	我是个勤劳的人。
	0
	1
	2
	3
	4

	3.
	我做事勤奋。
	0
	1
	2
	3
	4

	4.
	挫折不会使我泄气。
	0
	1
	2
	3
	4






