(156) 未來時間洞察力量表
	
	以下是一些句子，請指出現在這些句子對你有多正確：
	完全不正確
	不正確
	有點
不正確
	非正確
非不正確
	有點正確
	正確
	完全
正確

	1.
	你是否認為你的將來充滿許多機會？
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2.
	你是否認為你會在將來訂立許多新的目標？
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3.
	你是否認為你的將來可能有很多變化？
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4.
	你是否覺得你還有大部份人生未走完？
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5.
	你是否感到你的人生好像沒有盡頭？
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6.
	你是否覺得你可以在將來做任何事(前途在你手)？
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7.
	你是否覺得你還有很多時間去計劃人生？
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8.
	你有沒有感到人生短暫？
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9.
	你是否認為你的將來已成局，不會有大改變？
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10.
	當你年紀逐漸增加，你有沒有開始感到你的時間有限？
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7




