伯克利情绪表达性问卷(Berkeley Expressivity Questionnaire)的描述
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	情绪体验、情绪识别、同理心

	关联
	创伤、福祉、观点采择

	对象
	普通

	回应者
	成年人

	特色
	16项7分评分项目

	信度
	.81
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伯克利情绪表达性问卷的计分
	回应
	完全不符合
	不很不符合
	不太符合
	不确定
	比较符合
	很符合
	完全符合

	项目1-2, 4-7, 10-16的分数
	0
	16.67
	33.33
	50
	66.67
	83.33
	100

	项目3, 8, 9的分数
	100
	83.33
	66.67
	50
	33.33
	16.67
	0



	量表得分：项目分数的平均
	行动

	70-100
	赞赏

	30-70
	需要稍作提升

	0-30
	需要积极提升



