(16) De Jong Gierveld孤独量表
	
	你看看这些句子是否正形容你现在的状况或感受。若你认为句子正是形容你，请选择“是”，若你不完全同意句子的描述，请选择“一般”；若 你认为句子不是形容你，请选择“不是”。
	是
	一般
	不是

	1.
	我感到空虚。
	1
	2
	3

	2.
	我很想有人陪伴。
	1
	2
	3

	3.
	我常感到被排挤。
	1
	2
	3

	4.
	当遇到问题时，我有很多可以依靠的人。
	1
	2
	3

	5.
	我有很多可以绝对信任的人。
	1
	2
	3

	6.
	有足够的人让我感到亲近。
	1
	2
	3



