(16) De Jong Gierveld孤獨量表
	
	你看看這些句子是否正形容你現在的狀況或感受。若你認為句子正是形容你，請選擇“是”，若你不完全同意句子的描述，請選擇“一般”；若 你認為句子不是形容你，請選擇“不是”。
	是
	一般
	不是

	1.
	我感到空虛。
	1
	2
	3

	2.
	我很想有人陪伴。
	1
	2
	3

	3.
	我常感到被排擠。
	1
	2
	3

	4.
	當遇到問題時，我有很多可以依靠的人。
	1
	2
	3

	5.
	我有很多可以絕對信任的人。
	1
	2
	3

	6.
	有足夠的人讓我感到親近。
	1
	2
	3




