自閉症家長壓力指數(Autism Parenting Stress Index)的描述
	功能
	自閉症家長壓力、溝通、與孩子親近

	關聯
	自閉症譜系障礙、發展、社會缺陷

	對象
	家庭及兒童福利服務

	回應者
	成年人

	特色
	13項5分評分項目

	信度
	.86
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自閉症家長壓力指數的計分
	回應
	沒有壓力
	有時有壓力
	經常有壓力
	每天都有很大壓力
	壓力過大甚至有時令我（們）感到不能承受

	項目1-13的分數
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	量表得分：項目分數的平均
	行動

	70-100
	需要積極預防

	30-70
	需要稍作預防

	0-30
	讚賞




