(188)灵性智商量表：反思与批判性存在主义思维
	
	以下的项目旨在测量个人的行为、思考方式和心理特征。请细阅各项目，并根据指标，圈出最能反映你的想法的数字。请根据你现时的情况诚实作答。
	非常不同意
	不同意
	少許同意
	非常同意
	完全同意

	1.
	我经常思考或质疑现实的本质。
	1
	2
	3
	4
	5

	2.
	我有花时间思考自己存在的目的或原因。
	1
	2
	3
	4
	5

	3.
	我常常思考在自己人生中所发生的事件的意义。
	1
	2
	3
	4
	5

	4.
	我常常思考万事万物中的道理。
	1
	2
	3
	4
	5

	5.
	我经常反思自己。
	1
	2
	3
	4
	5






