[bookmark: _Hlk180420651][bookmark: _Hlk180420185]活動平衡信心量表(Activities-Specific Balance Confidence Scale)的描述
	[bookmark: _Hlk138838377]功能
	步行，平衡能力，手握力

	關聯
	身體功能，自我照顧，外出活動

	對象
	安老服務

	回應者
	長者

	特色
	16項11分評分項目

	信度
	.97
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活動平衡信心量表的計分
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	絕對信心

	項目1-16的分數
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	量表得分：項目分數的平均
	行動

	70-100
	讚賞

	30-70
	需要稍作干預

	0-30
	需要積極干預




