	(190) 违法者的焦虑



	
	违法者的焦虑(Offenders’ anxiety)

	
	请选出你在过去一个星期的情况
	没有
	一般
	颇多
	很多

	1.
	我感到口干
	0
	1
	2
	3

	2.
	我感到呼吸困难（例如不是做运动时也感到气促或透不过气来）
	0
	1
	2
	3

	3.
	我感到颤抖（例如手震）
	0
	1
	2
	3

	4.
	我忧虑一些令自己恐慌或出丑的场合
	0
	1
	2
	3

	5.
	我感到快要恐慌了
	0
	1
	2
	3

	6.
	我察觉自己在没有明显的体力劳动时，也感到心律不正常
	0
	1
	2
	3

	7.
	我无缘无故地感到害怕
	0
	1
	2
	3





