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	青年生涯發展能力：自我認識



	
	請選出你在最近一個月的實際情况。

	
	在最近一個月，我能夠...
	非常
沒信心
	沒
信心
	普通
	有
信心
	非常
有信心

	1. 
	因應我的特質（例如：興趣）考慮不同的生涯選擇。
	1
	2
	3
	4
	5

	2. 
	保持對實踐生涯理想和目標的希望。
	1
	2
	3
	4
	5

	3. 
	透過在生活中了解自己以確定我的興趣、能力和價值觀。
	1
	2
	3
	4
	5

	4. 
	按個人特質（例如：興趣、能力）選擇生涯路徑和路向。
	1
	2
	3
	4
	5














 


 


(


19


7


)


 


�C�~ネ�P�o�i�啶O�G


�郄诨{醚


 


 


 


叫匡�X�A�b


程�瘠@�婴氇汗昊诒�


?


。


 


 


�b程�瘠@�婴搿Aи�喟�


...


 


�D�`


 


�S�Hみ


 


�S


 


�Hみ


 


炊�q


 


Τ


 


�Hみ


 


�D�`


 


Τ�Hみ


 


1.


 


 


因應我的特質（例如：興


趣）考慮不同的生涯選擇。


 


1


 


2


 


3


 


4


 


5


 


2.


 


 


保持對實踐生涯理想和目標


的希望。


 


1


 


2


 


3


 


4


 


5


 


3.


 


 


透過在生活中了解自己以確


定我的興趣、能力和價值


觀。


 


1


 


2


 


3


 


4


 


5


 


4.


 


 


按個人特質（例如：興趣、


能力）選擇生涯路徑和路


向。


 


1


 


2


 


3


 


4


 


5


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 




   

( 19 7 )  青年生涯發展能力： 自我認識  

 

 請選出你在 最近一個月的實際情 ? 。  

 在最近一個月，我能夠 ...  非常   沒信心  沒   信心  普通  有   信心  非常   有信心  

1.    因應我的特質（例如：興 趣）考慮不同的生涯選擇。  1  2  3  4  5  

2.    保持對實踐生涯理想和目標 的希望。  1  2  3  4  5  

3.    透過在生活中了解自己以確 定我的興趣、能力和價值 觀。  1  2  3  4  5  

4.    按個人特質（例如：興趣、 能力）選擇生涯路徑和路 向。  1  2  3  4  5  

                 

