(26) 父母喂养风格问卷：促进和鼓励进食量表
	
	请阅读以下陈述并勾选相应的方框，以表明您如何处理喂养孩子的问题。重要的是要记住，这些问题的答案没有正确或错误之分，我们感兴趣的是父母的真实感受和行为。
	从不
	很少
	有时
	经常
	总是

	1.
	我会鼓励孩子高兴地期待用餐。
	1
	2
	3
	4
	5

	3.
	当孩子吃我所给他的食物时，我会称赞他。
	1
	2
	3
	4
	5

	4.
	我会鼓励孩子吃各种各样的食物。
	1
	2
	3
	4
	5

	5.
	我会花心思向孩子呈现食物吸引的一面。
	1
	2
	3
	4
	5

	6.
	在用餐时，我会鼓励孩子试尝所端上的每种食物。
	1
	2
	3
	4
	5

	6.
	我会鼓励孩子尝试吃一些他从来没有吃过的食物。
	1
	2
	3
	4
	5

	7.
	我会鼓励孩子享受进食的乐趣。
	1
	2
	3
	4
	5

	8.
	如果孩子吃一种新的食物，我会称赞他。
	1
	2
	3
	4
	5




