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	朋友的抑鬱



	
	抑鬱 (Depression)
	
	

	
	[bookmark: _GoBack]請選出你朋友在過去一個月的情況
	沒有
	頗少
	一般
	頗多
	很多

	1. 
	生活得快樂
	1
	2
	3
	4
	5

	2. 
	感到害怕
	1
	2
	3
	4
	5

	3. 
	與別人一樣心情好
	1
	2
	3
	4
	5

	4. 
	感到傷心
	1
	2
	3
	4
	5

	5. 
	開心
	1
	2
	3
	4
	5

	6. 
	感到孤獨
	1
	2
	3
	4
	5

	7. 
	對將來有信心
	1
	2
	3
	4
	5

	8. 
	情緒低落
	1
	2
	3
	4
	5



