朋友的医院忧虑和抑郁 (Friends’ Hospital Anxiety and Depression) 的描述
	功能
	促进成就，健康，求助，满意

	关联
	负担，无助，压力，紧张

	对象
	医疗

	回应者
	病人

	特色
	14项4分评分项目

	信度
	.85
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朋友的医院忧虑和抑郁的计分
	回应
	没有
	有时
	颇多
	很多

	项目1, 3, 5, 9, 10, 11, 13的分数
	0
	1
	2
	3

	项目2, 4, 7, 6, 8, 12, 14的分数
	3
	2
	1
	0




	量表得分：项目分数的总和
	行动

	11-21
	异常 （案件）

	8-10
	异常待定 （边界案件）

	0-7
	正常



