[bookmark: _GoBack](296)  朋友的學齡前焦慮：分離焦慮

	
	下面是一些對孩子的描述。請根據每種情形在你朋友的孩子身上發生的程度在右邊打圈作答。4 表示﹙幾乎完全如此﹚，3代表﹙常常如此﹚，2 則是﹙有時如此﹚，1則是﹙很少如此﹚，如果﹙根本不是如此﹚就圈0。請你盡量對所有描述都作出回答，即使有一些好像並不合適你朋友的孩子。
	
	根本不是如此 



	
	很少如此 



	
	有時如此 



	
	常常如此 



	
	幾乎完全如此 




	1. 
	對沒有你陪著睡覺或離家過夜很不情願
	0
	1
	2
	3
	4

	2. 
	擔心有甚麼不好的事情會在父母身上發生
	0
	1
	2
	3
	4

	3. 
	擔心有甚麼不好的事情會在自己身上發生﹙如迷路了或被拐騙了﹚，那樣就不能再見到你了 

	0
	1
	2
	3
	4

	4. 
	對你把他 / 她放在幼稚園 / 學校或留給臨時看護者變得苦惱 

	0
	1
	2
	3
	4

	5. 
	做和你分離的惡夢 

	0
	1
	2
	3
	4



