[bookmark: _GoBack](305)  朋友的学龄前焦虑：身体受伤的恐惧

	
	下面是一些對孩子的描述。請根據每種情形在你朋友的孩子身上發生的程度在右邊打圈作答。4 表示﹙幾乎完全如此﹚，3代表﹙常常如此﹚，2 則是﹙有時如此﹚，1則是﹙很少如此﹚，如果﹙根本不是如此﹚就圈0。請你盡量對所有描述都作出回答，即使有一些好像並不合適你朋友的孩子。
	
	根本不是如此 



	
	很少如此 



	
	有時如此 



	
	常常如此 



	
	幾乎完全如此 




	1. 
		對高度﹙高處﹚感到恐慌 



	0
	1
	2
	3
	4

	2. 
		害怕呆在擁擠的或封閉的地方 



	0
	1
	2
	3
	4

	3. 
	對雷 / 降雨感到恐慌 

	0
	1
	2
	3
	4

	4. 
	對游泳感到很緊張 

	0
	1
	2
	3
	4

	5. 
	害怕小蟲和 / 或蜘蛛 

	0
	1
	2
	3
	4

	6. 
	很怕狗 

	0
	1
	2
	3
	4

	7. 
	怕黑 

	0
	1
	2
	3
	4




