社区内受助人情感活动指标：个人悲伤(Interpersonal Reactivity Index: Personal Stress of Recipients in the Community)的描述
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	情绪表达、同情关怀、自我中心

	关联
	情绪感染、消极情绪、情绪控制

	对象
	普通

	回应者
	成年人

	特色
	7项5分评分项目

	信度
	.70
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社区内受助人情感活动指标：个人悲伤的计分
	回应
	形容非常不恰当
	形容不恰当
	中性
	形容恰当
	形容非常恰当

	项目1-2, 4-7的分数
	0
	25
	50
	75
	100

	项目3的分数（反向题）
	100
	75
	50
	25
	0



	量表得分：项目分数的平均
	行动

	70-100
	需要积极减少

	30-70
	需要稍作减少

	0-30
	赞赏



