社区内受助人的五维度正念问卷：描述量表(Five Facet Mindfulness Questionnaire: Describing Scale of recipients in the Community)的描述
	[bookmark: _Hlk138838377]功能
	韧性、镇静、稳定、冷静

	关联
	情商、情绪管理、自我陪伴、述情障碍、解离、神经质、抑郁

	对象
	普通

	回应者
	成年人

	特色
	4项5分评分项目

	信度
	.82
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社区内受助人的五维度正念问卷：描述量表的计分
	回应
	从不
	很少
	有时
	常常
	经常

	项目1-4的分数
	0
	25
	50
	75
	100



	量表得分：项目分数的平均
	行动

	70-100
	赞赏

	30-70
	需要稍作提升

	0-30
	需要积极提升



