	(48) 
	醫療社會支持量表：人際聯結



	
	人們有時會向他人尋求陪伴、幫助或其他類型的支持。如果您需要，您多久可以獲得一次以下每種類型的支持？請選擇您的情況。
	從來沒有

	很少有
	有時有
	經常有
	總是有

	1. 
	有人和您一起歡度時光
	1
	2
	3
	4
	5

	2. 
	如果您想，有人和您一起度過輕鬆愉悅時光
	1
	2
	3
	4
	5

	3. 
	有人和您一起做一些快樂的事情
	1
	2
	3
	4
	5

	4. 
	有人與您一起做一些事情，能使您放下心中煩惱
	1
	2
	3
	4
	5
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(48)    醫療社會支持量表： 人際聯結  

 

 人們有時會向他人尋求陪伴、 幫助或其他類型的支持。 如果 您需要，您多久可以獲得一次 以下每種類型的支持？請選擇 您的情況。  從來 沒有    很少 有  有時 有  經常 有  總是 有  

1.    有人和您一起歡度時光  1  2  3  4  5  

2.    如果您想，有人和您一起度過 輕鬆愉悅時光  1  2  3  4  5  

3.    有人和您一起做一些快樂的事 情  1  2  3  4  5  

4.    有人與您一起做一些事情，能 使您放下心中煩惱  1  2  3  4  5  

     

