社區內受助人的感知個人轉變量表：他人導向量表(Perceived Self-Transformation Scale: Others-Oriented Scale of recipients in the Community)的描述
	[bookmark: _Hlk138838377]功能
	人際關係，衝突回避，自我壓抑

	關聯
	決策，自我調節，親社會行為

	對象
	家庭及兒童福利服務

	回應者
	成年人

	特色
	4項6分評分項目

	信度
	.68
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社區內受助人的感知個人轉變量表：他人導向量表的計分
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	量表得分：項目分數的平均
	行動

	70-100
	需要積極減少

	30-70
	需要稍作減少

	0-30
	讚賞




