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	請針對以下各項描述，依據您對自己的了解，圈選符合的選項。
	非常不同意
	不同意
	無意見 / 中立
	同意
	非常同意

	1.
	我能達到自己年齡標準的體適能水平。
	1
	2
	3
	4
	5

	2.
	我具備自我健身管理的能力。
	1
	2
	3
	4
	5

	3.
	我具備自我評價健康的能力。
	1
	2
	3
	4
	5





