自力更生(Self-reliance orientation) 的描述
	功能
	促進健康，自我意識，財務狀況

	關聯
	獨立，就業，生產力

	對象
	保障

	回應者
	受助人

	特色
	4 項5分評分項目

	信度
	.871

	參考
	Tang, Kwong-leung, and Chau-kiu Cheung. 2006. Impacts of the Community Work Experience and Training Programme on Welfare Recipients. Hong Kong, China: Hong Kong Employment Development Service.



自力更生的計分
	回應
	沒有
	頗少
	一般
	頗多
	很多

	項目1-4的分數
	0
	25
	50
	75
	100
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	量表得分：專案分數的平均
	行動

	70-100
	讚賞

	30-70
	對促進作出一些關注

	0-30
	對促進作出重大關注




