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	慢性疾病自我管理：治疗依从性



	
	治疗依从性（Treatment adherence）

	
	请选出你在过去一个月的情况
	没有
	颇少
	一般
	颇多
	很多

	1.
	未咨询过医生就自行停药／治疗
	1
	2
	3
	4
	5

	2.
	忘记或略过吃药／做治疗
	1
	2
	3
	4
	5

	3.
	很忙的时候忘记吃药／做治疗
	1
	2
	3
	4
	5

	4.
	忘记或略过医生建议的复诊时间
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	在学校、公司或外出时略过吃药／做治疗
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	需要其他人的提醒才准时吃药／做治疗
	1
	2
	3
	4
	5
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