	 (116)
	人生意义(Meaning in life )



请用一些时间去想想什么令你的人生感到重要。请真诚及准确地回答以下各项。 请留意这些皆是主观的问题，没有所谓对与错。请依据以下之选择作答:

	
	
	绝
对
不
正
确
	大
部
份
不
正
确
	有
些
不
正
确
	不
能
说
正
确
或
不
正
确

	有
些
正
确
	大
部
份
正
确
	绝
对
正
确

	1. 
	我明白我人生的意义。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2. 
	我正在找寻一些东西可以令我感到我的人生有意义。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3. 
	我总是在寻找我人生的目标。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4. 
	我的人生有一个清晰的目标。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5. 
	我清楚明白有什么东西能令到我的人生有意义。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6. 
	我经已发现了一个令我满意的人生目标。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7. 
	我总是在寻找一些令我的人生感到有意思的东西。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8. 
	我正在为我的人生寻求一个目标或使命。

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9. 
	我的人生没有清晰的目标。
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10. 
	我正在我的人生中寻找意义。


	1
	2
	3
	4
	5
	6
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