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	社會支援



	
	社會支援 (Social support)

	
	你目前有多少以下的情況？
	從來沒有
	很少
	有時候
	時常
	經常
	每次都是

	1. 
	有要事決定時經常跟別人商量
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	2. 
	當別人有要事決定時經常跟被調查者商量
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	3. 
	經常幫家人、朋友或鄰居做些事情，如買東西
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	獨居
	與沒有親屬關係的人(如保姆）一起住
	與家人、親戚或朋友一起住
	與配偶一起住

	4. 
	居住安排
	0
	1
	2
	3
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