社會支援 (Social support) 的描述
	功能
	促進充權，福祉，社會融合

	關聯
	護航，社會融合，社區充權

	對象
	長者

	回應者
	長者

	特色
	4 項6分評分項目

	信度
	.63

	參考
	樓瑋群與梅錦榮. 2008. 長者身心健康測量手冊. 香港, 中國: 香港大學秀圃老年研究中心.



社會支援的計分
	回應
	從來沒有
	很少
	有時候
	時常
	經常
	每次都是

	項目1 – 3的分數
	0
	20
	40
	60
	80
	100

	
	獨居
	與沒有親屬關係的人(如保姆）一起住
	與家人、親戚或朋友一起住
	與配偶一起住

	項目4的分數
	0
	33.3
	66.7
	100



	量表得分：項目分數的平均
	行動

	70-100
	讚賞

	30-70
	需要稍作推動

	0-30
	需要積極推動
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