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	功能
	显示损失，痛苦，健康问题

	关联
	适应，抗逆力，超负荷

	对象
	复康

	回应者
	复康人士

	特色
	6 项5分评分项目

	信度
	.790

	参考
	Cheung, Chau-kiu, Tak-yan Lee, and Ping Kwong Kam. 2015. “Social Production of Resilience and Adjustment in Social Service Users.” Advances in Sociology Research 16:51-72.



逆境的计分
	回应
	没有
	颇少
	一般
	颇多
	很多

	项目1 –6的分数
	0
	25
	50
	75
	100




	量表得分：项目分数的平均
	行动

	70-100
	赞赏

	30-70
	对促进作出一些关注

	0-30
	对促进作出重大关注



