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	工作技能



	
	工作技能(Work skill)
	
	

	
	請選出你在過去一個月的情況
	沒有
	頗少
	一般
	頗多
	很多

	1. 
	與同事相處的技巧
	1
	2
	3
	4
	5

	2. 
	面對工作壓力的技巧
	1
	2
	3
	4
	5

	3. 
	體力勞動工作的技巧
	1
	2
	3
	4
	5

	4. 
	思考性工作的技巧
	1
	2
	3
	4
	5

	5. 
	尋找工作的技巧
	1
	2
	3
	4
	5

	6. 
	在工作場所需要的安全工作技巧
	1
	2
	3
	4
	5

	7. 
	在工作時所需要的語言技巧
	1
	2
	3
	4
	5

	8. 
	在工作時掌握新技能的能力（如記下重點）
	1
	2
	3
	4
	5

	9. 
	最希望從事的職業的工作技巧
	1
	2
	3
	4
	5

	10. 
	接受培訓的能力
	1
	2
	3
	4
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